NOVITA’ AL TENNIS CLUB
DUCA D’AOSTA

PILATES - REFORMER

DA LUNEDI’ 21 SETTEMBRE 3 GIORNI DI OPEN DAYS

LEZIONI DI PILATES REFORMER OMAGGIO DA 30 MINUTI
NELLA NUOVA SALA CLIMATIZZATA

Informazioni in segreteria - prenotazioni da Venerdi 18

ORARIO LEZIONI OPEN DAY 21 -22 - 23 SETTEMBRE 2026 - LEZIONI PROVA 30 MINUTI

LUNEDI' MARTEDI' | MERCOLEDI' | GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA
PAMELA 8.00 PAMELA 8.00 PAMELA 8.00
PAMELA 9.00 PAMELA 9.00 PAMELA 9.00 ANDREA 9.00
ANDREA 12.00 ANDREA 12.00
BARBARA 13.15 ANDREA 13.30 BARBARA 13.15 ANDREA 13.30
ANDREA 17.00 | ANDREA 17.00 | ANDREA 17.00] ANDREA 17.00
NATALE 18.15 | NATALE 18.15 | NATALE 18.15 | NATALE 18.15| NATALE 18.15 |

LELEZIONI NORMALI DA 50 MINUTIAVRANNO INIZIO
A PARTIRE DA LUNEDI 28 CON GLI STESSI ORARI



